Laeseprogram

Skrevet af Moniek Geven

Davis®-laeseprogrami er et specielt individuelt undervisningsprogram

Programmet hjeelper bade barn og voksne med at leere at leese, skrive og stave, om man nu har
en dysleksi-erkleering eller ej. Eleven leerer at f& kontrol over de mentale og perceptuelle
forvreengninger, der er arsagen til indlaeringsproblemerne. Man retter op pa
indleeringsblokeringer og forvirring, ved at arbejde med modellervoks- pa en multi-dimensional,
kreativ made, der er specielt velegnet til den dyslektiske made at taenke og leere pa. Eleven
kreerer alfabetet og smaord i modellervoks for at erfare og forsta symbolerne. Denne
multi-sensoriske proces tillader eleven at bruge sin kreativitet til at beherske laesning.
Davis®-laese programmet er en individuel, intensiv vejledning: som regel tager det 30 timer,
fordelt pa fem dage. Du bliver i stand til:

- At meerke hvordan din perception (iagttagelsesevne) bliver forvraenget nar du leeser, og
hvordan du kan rette op pa det.

- At bruge mentale redskaber til at blive fokuseret og fa kontrol over dit energiniveau.

- At beherske bogstaver og tegnsaetning.

- At fa styr pa ord, der ikke fremkalder et mentalt billede: smaord eller "triggerord" som
f.eks. "hvorfor" og "at".

- At leere nye laesestrategier.

- At leere nye strategier til at forbedre handskrift og stavning

Vejledning i orientering

Davis’ definition pa begrebet orientering er lettest at forsta, hvis det oversaettes til
‘'opmeerksomhed’. Den vejledning i orientering, dyslektikerne far, giver dem et referencepunkt
for deres opmaerksomhed, sa de oplever at blive stabiliseret. Det er vaesentligt i forhold til at
kunne forebygge desorientering og forvirring, nar man arbejder med symboler, der er knyttet til
laesning og regning. Det giver en staerk, visuel forankring, og det styrker evnen til at holde
opmaerksomheden fangen. Samtidig skaber det en folelse af 'kontrol’.

Symbolbeherskelse
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De symboler, der bruges ved laesning og skrivning, altsa bogstaver, tegn og tal, giver kun
mening, nar de ses i ét perspektiv- ellers kan man ikke genkende dem. Hver gang dyslektikere
ikke genkender et ord, bliver de forvirrede. De praver, at finde mening i det de ser, ved hjeelp af
deres indre gje, og de bliver desorienteret. Isaer sma-ord og fremmedord: ord, det er vanskeligt
at finde billeder for, udlgser desorientering. Disse ord kaldes ’triggerord’, og det er for eksempel
ord som: Hvordan, hvis og ad.

For man kan sige, at symbolet er forstaet og ordet er kendt, skal falgende tre elementer
integreres:

|1. LydbilledetafordetDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD oooooooo "hun"
2. Den skriftlige repragsentation af ordetd10000000000000 0"hund"”

|3. Betydningen af ordet] "hund"

Ved at bruge de symbolbeherskende teknikker tages alle sanser i brug og understatter pa den
made begrebsintegrationen. Eleverne ser, rarer ved, diskuterer og danner sig forestillinger om
det, de leerer. Denne multisensoriske tilgang stimulerer vigtige omrader i hjernen og hjaelper
med til, at det leerte huskes leengere.

Laesetraening

| forlgbet vil der blive introduceret og traenet med tre unikke og specifikke lzesegvelser. For det
farste vil disse gvelser treene gjet i at bevaege sig langsomt fra venstre til hgjre og dermed
korrigere mange lzeseproblemer. Derudover vil gvelserne seette eleven i stand til at genkende
bogstavgrupper og introducere et nyt ordforrad. Endeligvil de udvikle laeseforstaelsen ved brug
af dyslektikerens naturlige non-verbale teenkemade.

Koordinationsovelser

Balancegvelser hjaelper med at korrigere mange fysiske koordinationsproblemer og
hajre/venstre forvirring, der skyldes desorientering. Her bruges Koosh-bolde for at forsteerke
elevens evne til at f& kontrol over orienteringen.

Foraeldretraening/support
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Efter at have gennemgaet et 30-timers program, bliver eleven steerkt anbefalet at bruge Davis
Symbol Mastery® Procedure til at beherske alle de sma ’triggerord’. Elevens foraelder, partner
eller ven traenes op i efterfglgende at kunne hjeelpe eleven med at ludfare
Davis®-symbol-beherskelses-proceduren derhjemme, og til at kunne styrke elevens evne til at
blive orienteret.

Vil du vide mere?
Eller vil du prave om Davis®-metoden vil kunne hjeelpe dig eller dit barn, s& kontakt os her
eller ring til Moniek Geven pa 75 75 71 05.
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